Luna
03 NOVEMBRE
*MSV

Potage de légumes frais Bio
PLAT

Lasagnes ricotta épinard
Salade verte

DESSERT

> .. Fromage / Mousse vanille /
D fraise

10 NOVEMBRE

Carottes rapées
PLAT

'~ Gratin de choux-fleur dés
de jambon

= DESSERT
"qv':@ / semoule au lait
=

04 NOVEMBRE

Tartine de thon Saint

Haut de cuisse de poulet

Compote HVE

Vondres

06 NOVEMBRE 07 NOVEMBRE

Salade verte / tomate / mais Salade du pécheur

PLAT PLAT

Moret

PLAT
Poisson frais de la criée
Haricot vert

Sauté de beeuf sauce Madere
Salsifis Duo de céréale

DESSERT DESSERT DESSERT

Sl Fromage blanc / con re

de fraise

Vondrags

11 NOVEMBRE 14 NOVEMBRE

MSv*

13 NOVEMBRE

Potage de potiron Rosettes
PLAT PLAT

Brandade de poisson

Sauté de poulet a I'orange
Salade verte

Rosti de légumes
DESSERT DESSERT
Fromage / Cocktail de frui

4/
L 9

Fromage / Fruit Bio




